
營養師:劉美蓉

萊恩興隆校餐點表       113 年 03 月 

日

期 

星

期 
 點心  

1 五 肉羹湯 

4 一 米粉湯 

5 二 麵線糊 

6 三 什錦滑蛋粥 

7 四 綠豆湯 

8 五 蔬菜鮪魚粥 

11 一 油豆腐細粉 

12 二 雞絲麵 

13 三 芋頭鹹稀飯 

14 四 
水煮蛋 

菊花茶 

15 五 貢丸湯麵 

18 一 榨菜肉絲麵 

19 二 紅豆湯 

20 三 陽春麵 

21 四 芋薯圓地瓜湯 

22 五 鮪魚粥 

25 一 山藥排骨粥 

26 二 黑糖豆花 

27 三 關東煮 

28 四 擔仔麵 

29 五 紅豆紫米粥 

 


