
日

期 

星

期 
 點心  

1 五 紅豆湯 

4 一 四寶甜湯 

5 二 蓮藕排骨薏仁湯 

6 三 什錦鹹粥 

7 四 餛飩湯 

8 五 麵線羹 

11 一 紅豆紫米粥 

12 二 玉米濃湯 

13 三 
麵包 

養生茶 

14 四 鍋燒意麵 

15 五 芋頭排骨湯 

18 一 桂圓紅棗銀耳蓮子湯 

19 二 菠菜鮪魚粥 

20 三 豆花甜湯 

21 四 地瓜 QQ 湯 

22 五 紅豆小湯圓 

25 一 大滷麵 

26 二 芋香鹹粥 

27 三 燒仙草 

28 四 
水煮蛋 

牛蒡茶 

29 五 日式豚骨拉麵 

 

萊恩興隆校餐點表       112 年 12 月 

營養師:劉美蓉


