
營養師:劉美蓉

萊恩興隆校餐點表          112 年 09 月 

日

期 

星

期 
 點心  

1 五 關東煮 

4 一 陽春麵 

5 二 綠豆湯 

6 三 南瓜玉米粥 

7 四 
沙琪瑪 

冬瓜茶 

8 五 客家湯圓 

11 一 皮蛋瘦肉粥 

12 二 豆花甜湯 

13 三 
水煮蛋 

桂圓紅棗茶 

14 四 枸杞絲瓜麵線 

15 五 芋頭米粉湯 

18 一 紅豆 QQ 湯 

19 二 油豆腐細粉 

20 三 鍋燒意麵 

21 四 山藥排骨湯 

22 五 蘿蔔糕湯 

23 六 筍絲肉片粥 

25 一 擔仔麵 

26 二 青菜餛飩湯 

27 三 山藥薏仁排骨粥 

28 四 
中秋月餅 

枸杞茶 

29 五 中秋佳節愉快 

 


