
萊恩興隆校餐點表       112 年 02 月 

日
期 

星
期 

  午 餐    點心  

1 三 咖哩飯、味噌豆腐湯、季節水果 山藥排骨粥 

2 四 
午餐人數： 

肉燥米粉湯、季節水果 
關東煮 

3 五 滷肉飯、紫菜吻仔魚湯、季節水果 什錦鹹粥 

4 六 水餃、冬瓜薑絲湯、季節水果 桂圓甜湯圓 

6 一 炒麵、菜頭湯、水果 黑糖地瓜湯 

7 二 皮蛋瘦肉粥 

8 三 紅豆 QQ 甜湯 

9 四 青菜餛飩湯 

10 五 廣東粥 

13 一 湯餃 

14 二 桂圓蓮子銀耳湯 

15 三 魷魚羹 

16 四 百菇湯麵 

17 五 紅豆薏仁湯 

18 六 客家湯粄條 

20 一 綠豆湯 

21 二 貢丸米粉湯 

22 三 吻仔魚粥 

23 四 菇菇羹 

24 五 玉米雞茸粥 

 營養師:劉美蓉


