
日
期 

星
期 

  點心 

1 四 什錦肉羹湯 

2 五 鹹粥 

5 一 枸杞山藥薏仁雞湯 

6 二 餛飩湯 

7 三 青菜湯麵 

8 四 綠豆湯 

9 五 地瓜甜湯 

12 一 廣東粥 

13 二 關東煮 

14 三 
茶葉蛋 

枸杞茶 

15 四 
水潤餅 

冬瓜茶 

16 五 紅豆湯 

19 一 
饅頭 

麥茶 

20 二 玉米滑蛋粥 

21 三 
雞塊 

冬瓜茶 

22 四 紅豆小湯圓 

23 五 山藥排骨粥 

26 一 貢丸湯 

27 二 餛飩湯 

28 三 米粉湯 

29 四 燒仙草 

30 五 
麵包 

洛神花茶 
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營養師:劉美蓉


