
         萊恩興隆校餐點表       111 年 09 月 

日
期 

星
期 

  點心 

1 四 
麵包 

低糖枸杞茶 

2 五 豆花甜湯 

5 一 絲瓜麵線 

6 二 仙草米苔目 

7 三 鮪魚鹹粥 

8 四 
中秋月餅 

低糖菊花茶 

9 五 中秋佳節愉快 

12 一 八寶粥 

13 二 新埔湯粄條 

14 三 檸檬愛玉ＱＱ湯 

15 四 魷魚羹 

16 五 紅豆薏仁湯 

19 一 玉米滑蛋粥 

20 二 客家米苔目 

21 三 吻仔魚粥 

22 四 綜合魚丸湯 

23 五 咖哩麵疙瘩 

26 一 餛飩冬粉湯 

27 二 雞絲麵 

28 三 紅棗銀耳湯 

29 四 肉羹湯麵 

30 五 台南擔仔麵 

 
營養師:劉美蓉


