
營養師：劉美蓉 

                      萊恩興隆校餐點表            111年 02月 

日

期 

星

期 
午 餐 點心 

1 二 

～新年快樂～ 

2 三 

3 四 

4 五 

7 一 滷肉飯、滷蛋、芥菜雞湯、季節水果 紅豆湯 

8 二 咖哩飯、蘿蔔排骨湯、季節水果 味噌拉麵 

9 三 什錦炒飯、大黃瓜排骨湯、季節水果 雞絲麵 

10 四 客家炒米粉、羅宋湯、季節水果 鍋燒意麵 

11 五 

 

蔬菜餛飩湯 

14 一 鍋燒麵 

15 二 紅豆湯圓 

16 三 關東煮 

17 四 山藥鹹粥 

18 五 餛飩湯 

21 一 綠豆麥片湯 

22 二 菇菇羹湯 

23 三 
水煮蛋 

低糖菊花茶 

24 四 紅棗銀耳蓮子湯 

25 五 山藥瘦肉粥 


