
營養師：劉美蓉 

萊恩興隆校   餐點表   110 年 04 月 

日期 星期 下午點心 

1 四 芋頭湯米粉 

2 五 
清明連續假期愉快 

5 一 

6 二 綠豆湯 

7 三 麵線糊 

8 四 青菜餛飩湯 

9 五 客家鹹粥 

12 一 紅豆湯 

13 二 肉絲粄條湯 

14 三 吻仔魚粥 

15 四 豆花甜湯 

16 五 陽春麵 

19 一 青菜湯餃 

20 二 冰糖蓮子銀耳湯 

21 三 貢丸意麵 

22 四 八寶粥 

23 五 糙米鮮肉粥 

26 一 什錦麵疙瘩 

27 二 紅豆紫米湯 

28 三 蔬菜鮪魚粥 

29 四 油豆腐細粉湯 

30 五 肉鬆麵包 低糖菊花茶 

 


