
營養師：劉美蓉 

                  萊恩興隆校 餐點表       109年 11月 

日期 星期 下午點心 

2 一 麵線羹 

3 二 紅豆湯圓 

4 三 廣東粥 

5 四 味噌蔬菜拉麵 

6 五 香菇肉燥湯麵 

9 一 
九份芋圓薯圓湯 

10 二 什錦烏龍麵 

11 三 四神湯 

12 四 肉絲冬粉湯 

13 五 皮蛋瘦肉粥 

16 一 台南意麵 

17 二 關東煮 

18 三 青菜水晶餃 

19 四 
肉鬆麵包 

低糖紅棗枸杞茶 

20 五 八寶紫米粥 

23 一 冰糖蓮子銀耳湯 

24 二 雞絲麵 

25 三 吻仔魚粥 

26 四 肉羹麵 

27 五 什錦麵疙瘩 

30 一 綠豆薏仁湯 

 


