
營養師：劉美蓉 

 

萊恩興隆校 餐點表       109年 12月 

日期 星期 下午點心 

1 二 關東煮 

2 三 
小餐包 

黑糖薑汁地瓜湯 

3 四 吻仔魚肉茸粥 

4 五 蘿蔔糕湯 

7 一 紅豆湯 

8 二 餛飩湯 

9 三 廣東粥 

10 四 玉米濃湯 

11 五 沙茶肉絲湯粄條 

14 一 綠豆薏仁湯 

15 二 青菜水餃湯 

16 三 肉燥湯米粉 

17 四 八寶紫米粥 

18 五 蔬菜湯麵 

21 一 肉絲冬粉湯 

22 二 咖哩烏龍麵 

23 三 香菇意麵 

24 四 
肉鬆麵包 

菊花枸杞茶 

25 五 蔬菜粥 

28 一 冰糖蓮子銀耳湯 

29 二 
茶葉蛋 

桂圓紅棗茶 

30 三 什錦魷魚羹 

31 四 雞絲麵 


